
Под фэйслифтингом или подтяжкой кожи лица понимают различные 
виды операций  по подтяжке в области лица и шеи, целью которых 
является молодое и естественное (но не “прооперированное”) выра-
жение лица. При этом устраняются возрастные изменения, в особен-
ности, в области щёк, шеи и уголков рта, исходя, конечно, из индиви-
дуальной ситуации.

Глубокая открытая подтяжка лица и шеи  
(СМАС-лифтинг)
При этом подтягиваются и по-новому располагаются слои соедини-
тельной ткани лица и/или шеи, излишки кожи и подкожно-жировой 
клетчатки при необходимости удаляются. Подтяжка лица может про-
водится в сочетании с подтяжкой кожи лба (эндоскопический лифтинг 
лба) и/или с подтяжкой кожи век (блефаропластикой).

Закрытая эндоскопическая подтяжка средней части лица
Часто, особенно у молодых женщин, при проведении операции мож-
но избежать внешних разрезов путем эндоскопической операции 
через разрезы в слизистой оболочке рта и на висках.

Проведение операции по подтяжке лица Глубокая открытая подтяжка лица и шеи 
(СМАС-лифтинг)
Операция проводится под полным наркозом с последующим пребыванием в стационаре клиники на 
протяжении 2-3-х дней. Во время вмешательства опорный слой (так называемый СМАС) натягивается 
и позиционируется по-новому в ослабленной области щёк и шеи. Излишки кожи удаляются. Разрезы 

Подтяжка лица - 
краткая  
информация

Длительность операции:
СМАС-фейслифтинг 4-5 ��
часов
поднадкостничный ��
лифтинг 3-4 часа

Послеоперационный 
период:

не допустима спортивная ��
активность в течении 1-2 
недель
швы снимаются через 7 ��
дней

Вид наркоза:
полный наркоз��

Пребывание в  
стационаре клиники:

2-3 дня��
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располагаются абсолютно невидимо в зоне роста волос и непосредственно перед ушными раковинами 
и зашиваются без натяжения.

Закрытая эндоскопическая подтяжка средней части лица 
В случае, если не имеется большого избытка кожи, можно избежать внешних разрезов при проведении 
операции по подтяжке лица. Данная операция проводится под полным наркозом с последующим пре-
быванием в стационаре клиники на протяжении 1-2-х дней. В данном случае ослабленные ткани лица 
приподнимаются и фиксируются по-новому при помощи эндоскопа через разрезы в слизистой оболоч-
ке рта. При удачной пластике нижных век также можно сделать подтяжку щёк через подобный разрез. 
Таким образом возможно достичь омоложения этой важной части лица без видимых шрамов.

После операции
В большинстве случаев устанавливаются 2 дренажа, которые могут быть удалены через 1-2 дня. Также 
в течении нескольких дней тесный бандаж на подбородок поддерживает от появления отеков. Реко-
мендовано пребывание в стационаре клиники им. Эриха Лексера на протяжении приблизительно 3-х 
дней. Швы снимаются через 7 дней.

Результат от подтяжки 
лица
После окончательного заживле-
ния швов и исчезновения отеков 
большинство пациентов выгля-
дят моложе и свежее. Шрамы 
большей частью остаются прак-
тически невидимыми. Резуль-
тат от операции, благодаря ис-
пользуемой нами технике 
остается на долгие годы, несмо-
тря на то, что естественный 
процесс старения не затрагива-
ется.

Консультации по подтяжке лица

Во время консультации по поводу фэйслифтинга в 
клинике им.Эриха Лексера подробно обсуждаются 
как Ваши пожелания, так и возможные сомнения. 
Затем проводится детальный осмотр лица и дела-
ются фотоснимки, с помощью которых впослед-
ствии будут наглядно намечены и разъяснены все 
этапы проведения операции. Таким образом, со-
вместно с пациентом будут рассмотрены все приемлемые опера-
ционные методики с учётом возможных ограничений и рисков.

Мы постараемся дать Вам, по возможности, самое полное пред-
ставление о том, что Вы можете ожидать от операции. Объём и 
сложность оперативного вмешательства зависят от Ваших инди-
видуальных факторов и ожиданий. Для достижения естественно-
го и , прежде всего, удовлетворительного результата часто может 
иметь смысл комбинация с другими видами операций, такими 
как, например, эндоскопический лифтинг лба , блефаропластика 
, дополнительная лазерная терапия.
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