
Бодилифтинг –  
краткая информация

Продолжительность
 операции:

4 – 6 часов��

Послеоперационное  
лечение:

не допустима спортивная ��
активность в течении 
6-ти недель
не допустимы тяжелые ��
физические нагрузки в 
течении 6-ти недель
ношение бандажа на ��
протяжении 6-ти недель

Вид наркоза:
общий��

Пребывание в  
стационаре клиники:

7 – 10 дней��

После резкой потери веса, при обусловленной возрастными измене-
ниями или генетической предрасположенностью вялости кожи ниж-
них областей тела нормальный внешний вид можно вернуть с помо-
щью бодилифтинга (подтяжки контуров нижней части тела), при 
котором во время одной операции подтягиваются контуры бёдер, 
стенки живота, боков и ягодиц. Преимущество, по сравнению с не-
сколькими проводимыми поочередно операциями, состоит не только 
в экономии времени, но и в лучшем косметическом результате. Из-
лишняя кожа может быть оптимально подтянута и распределена во 
всех направлениях, а послеоперационные шрамы располагаются в 
зоне бикини и могут быть легко скрыты. Операция по подтяжке кон-
туров тела не предназначена для лечения избыточного веса, для 
решения этой проблемы мы сотрудничаем с Центром по лечению 
ожирения Университетской клиники Фрайбурга. Перед планируемым 
снижением веса мы охотно проконсультируем Вас по поводу операции 
по подтяжке кожи, которая, возможно, понадобится Вам позднее. 
Например, если Вам предстоит так называемая бариатрическая опе-
рация, сопряженная с существенной потерей веса в короткие сроки. 
Бариатрическими операциями называют вмешательства, при которых 
хирургическим путём уменьшается объем принимаемой пищи. По-
добные вмешательства проводятся по направлению Центра по лече-
нию ожирения в отделении общей хирургии Университетской клини-
ки Фрайбурга.

Бодилифтинг - операция
Подтяжка контуров тела является достаточно объемной операцией, 
вследствие проведения нескольких одновременных вмешательств в 
рамках одной операции. Длительность ее составляет от 4-х до 6-ти 
часов. Если Ваше здоровье в хорошем состоянии, т.е. отсутствуют 
предпосылки к серьёзным терапевтическим заболеваниям и нет иных 
повышенных операционных рисков, оперативное вмешательство про-
ходит без особенных осложнений. Вы должны рассчитывать на 3-4 
недели, которые понадобятся Вам для того, чтобы окончательно при-
йти в форму. Операция может сопровождаться повышенной потерей 
крови, в связи с чем мы рекомендуем Вам перед проведением боди-
лифтинга сдать в специальных учреждениях собственную кровь. 
Таким образом, почти исключается риск переливания донорской кро-
ви. Мы охотно проконсультируем Вас в отношении процедуры сдачи 
собственной крови, которая может быть произведена в Университет-
ской клинике Фрайбурга.

1

Согласуйте свой приём у наших врачей-специалистов в Германии
Телефон:: ++49 (0)761-8964170

Подтяжка контуров тела (бодилифтинг) по Локвуду 
(тумесцентная липосакция)

http://www.lexerklinik.ru
http://www.lexerklinik.ru
mailto:info@lexerklinik.de


Бодилифтинг - индивидуальные
консультации

Во время консультации по поводу бодилифтинга 
подробно обсуждаются как пожелания, так и воз-
можные сомнения пациентов. Затем проводится 
детальный осмотр соответствующих участков кожи. 
При необходимости, может быть обсуждено и за-
планировано последующее оперативное вмешатель-
ство в области верхней части тела ( руки, грудь, 
боковые области грудной клетки). Для успешного 
проведения операции с наименьшими побочными 
эффектами настоятельно рекомендуется проведе-
ние подробного обследования нижних конечностей 
с целью выявления возможного варикозного рас-
ширения вен или липоидоза. При необходимости, 
может быть проведено ультразвуковое исследова-
ние. Затем делаются фотоснимки, с помощью кото-
рых впоследствии будут наглядно намечены и разъ-
яснены все этапы проведения операции. Таким 
образом, совместно с пациентом будут рассмотрены 
все приемлемые операционные методики с учетом 
возможных ограничений и рисков.
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