
Сосудистые звёздочки - это маленькие расширенные артерии не-
посредственно под кожей, в большинстве случаев на ногах. Несмо-
тря на то, что лечение лазером неоднократно позиционируется как 
подходящая методика , влоть до сегодняшнего дня облитерация с 
использованием этоксисклеролсодержащего раствора в концентра-
циях различной степени является самым простым и действенным 
методом. Очень тонкие сосуды дополнительно можно иногда лечить 
лазером. Это мы тоже предлагаем в клинике им. Эриха Лексера.

Кому показана облитерация?
Облитерация показана мужчинам и женщинам с беспокоящими 
тонкими расширениями сосудов нижних конечностей. Важным яв-
ляется исключение хронического варикозного расширения вен, ко-
торое должно лечиться терапевтическим путём перед процедурой 
склерозирования. Для исключения заболеваний венозной системы, 
требующих лечения, перед процедурой косметически беспокоя-
щих сосудистых звёздочек мы рекомендуем проведение ультра-
звукового исследования, так называемой допплеркодированной 
сонографии, которая также проводится в клинике им. Эриха Лек-
сера. Если, например, диагносцировано варикозное расширение 
вен (т.н. варикоз) , кроме склерозирования или лазерной терапии 
в клинике им. Эриха Лексера могут быть предложены и опера-
тивные методики, которые могут быть проведены дополнительно.

Как проводится склерозирование?
Этоксисклерол в различной концентрации вводится в сосуд че-
рез очень тонкие иглы. Вследствие этого внутренние поверх-
ности сосуда склеиваются, он срастается, и образуется поверх-
ностный, очень лёгкий тромбоз. Затем происходит компрессия 
зон, на которых проводилось склерозирование, что является 
важной предпосылкой для хорошего долговременного успеха.

Склерозирование со-
судистых звёздочек - 
краткая информация

Продолжительность  
процедуры:

приблизительно �� ½ часа

Последующий уход:
Повязка может быть уда-��
лена самое позднее через 
3 дня
ношение компрессионных ��
чулков на протяжении 
приблизительно 2-х не-
дель
защита от солнечных лу-��
чей, избегание жары
непосредственно сразу ��
после процедуры избе-
гать стояния и сидения

Вид наркоза:
нет��

Пребывание в с 
тационаре клиники:

нет��
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После склерозирования

Сразу же после склерозирования Вам нельзя длительное время стоять или сидеть. Идеальной была 
бы часовая прогулка.

Просим Вас оставить компрессионные бинты на один день1.	

Важно проведение контрольного обследования, где бинты будут сняты. В дальнейшем мы так-2.	
же рекомендуем проведение контрольных обследований.

В дневное время последующих двух дней рекомендуется ношение компрессионных чулков. 3.	
Примерно через 2 недели может быть проведено склерозирование других областей.

Благодаря лёгкому тромбозу в сосудах, после проведения процедуры склерозирования, сосуди-4.	
стые звёздочки в первые 2 недели будет заметнее, чем ранее, иногда сосуд может стать осязае-
мым и выглядеть как веревка.

Избегайте в первые четыре недели принятия солнечных ванн, или используйте солнцезащит-5.	
ные средства с большим фактором защиты (минимум 25).

Как правило, для оптимального результата необходимо несколько циклов лечения.6.	

Жара, прямые солнечные лучи и жаркая сауна расширяют сосуды и могут усилить сосудистые 7.	
звёздочки.

Консультация

Во время консультации по поводу скле-
розирования сосудистых звёздочек в спо-
койной обстановке обсуждаются Ваши 
представления и пожелания, а также со-
мнения. В заключении проводится тща-
тельное обследование венозной системы 
с помощью ультразвука.   Также обсужда-
ются иные терапевтические возможности.
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