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Stérende Fettdepots an den Oberschenkeln werden oft durch eine Fettabsaugung
entfernt. Wenn gleichzeitig ein Hautliberschuss vorliegt, ist hingegen eine Straf-
fung der Oberschenkel notwendig. Je nach individueller Situation kdnnen auch
beide Eingriffe sinnvoll kombiniert werden.

Bei der reinen Straffungsoperation wird die Kontur des gesamten Oberschenkels
durch Entfernung tiberschiissigen Gewebes gestrafft. Die dazu notwendigen Schnit-
te werden im Schritt oder zusétzlich an der Oberschenkelinnenseite angelegt.

Wer eignet sich fiir eine Oberschenkelstraffung?

Am besten fir eine Oberschenkelstraffung geeignet sind schlanke Frauen und
Ménner mit erschlaffter Haut im Oberschenkelbereich, beispielsweise nach Ge-
wichtsabnahme.

Wie funktioniert eine Oberschenkelstraffung?

Der Eingriff wird in Vollnarkose unter stationdren Bedingungen (2-3 Tage) durch-
gefiihrt. Nach exakter Anzeichnung wird tber einen Schnitt im Schrittbereich
oder zusétzlich an der Oberschenkelinnenseite das Gewebe gestrafft — dabei
wird iberschissige Haut und Fett entfernt. Anschliefend werden zwei Drainagen
platziert und ein komprimierender Verband angelegt.

Nach der Operation

Sie durfen direkt nach der Operation aufstehen, die Drainagen werden nach etwa
zwei Tagen, die Fdden nach 14 Tagen entfernt. Eine Kompressionshose sollte fiir
4 Wochen getragen werden. Sie kénnen problemlos umherlaufen, sollten aber
sportliche Aktivitdten flr etwa 4 Wochen vermeiden.

Auf einen Blick:

Operationsdauer:
M 2 Stunden

Nachbehandlung:

M Faden werden nach 14 Tagen
komplett entfernt

W Tragen einer Kompressions-
hose fiir ca. 4 Wochen

Narkose:
m Vollnarkose

Klinikaufenthalt:
W 2-3 Tage

Die Beratung

Im Rahmen des Beratungsge-
sprachs zur Oberschenkelstraffung
in der Erich-Lexer-Klinik Freiburg
werden lhre Vorstellungen und
Wiinsche sowie etwaige Bedenken
in Ruhe erortert. Eine ausfithrliche
Untersuchung lhrer Kérperkontur
und Gewebsqualitdt samt Photo-
dokumentation schliefit sich an.
Die operativen Moglichkeiten
zur Straffung, insbesondere die
Wahl der Schnittfihrung und die
eventuelle Kombination mit einer
Fettabsaugung, werden dann be-
sprochen.

Vereinbaren Sie eine Sprechstunde mit unseren Fachédrzten. Tel: ++49 (0)761-8964170

Weitere Informationen iiber die Klinik finden sie unter www.lexerklinik.de




