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Des surplus de graisse au niveau des cuisses peuvent étre éliminés par une liposuc-
cion. Mais quand il y a en méme temps un surplus de peau, une tension de celle-ci
est nécessaire. Les deux interventions peuvent étre pratiquées simultanément
suivant la situation individuelle. Au cours d'un lifting de cuisses, le contour complet
de la cuisse est retendu en éliminant I'excédent de tissu graisseux. Les incisions
nécessaires a l'intervention se situent au niveau de l'entrejambe ou parfois aussi
a l'intérieur de la cuisse.

Quelles sont les personnes concernées par un lifting de cuisses?

Les femmes et les hommes élancés, ayant une peau flasque au niveau des cuisses,
par exemple apres une perte pondérale, sont les personnes les plus adaptées a ce
genre d'intervention

Comment fonctionne un lifting de cuisses?

L'intervention est réalisée sous anesthésie générale et demande une hospitalisa-
tion de 2-3 jours. Apres avoir tracé au feutre sur la peau les zones concernées, la
peau sera tendue par l'intermédiaire d'une incision au niveau de I'entrejambe ou
parfois de l'intérieur de la cuisse — par laquelle le surplus de peau et de graisse
sera supprimé. Apres l'intervention deux drainages seront posés ainsi qu'un pan-
sement compressif.

Apreés l'opération

Vous pouvez vous lever directement apres |'opération, les drainages seront retirés
au bout de 2 jours, les fils au bout de 14 jours. IL est conseillé de porter un collant
compressif pendant 4 semaines. Vous pouvez vous déplacer sans problémes, mais
éviter les activités sportives pendant 4 semaines.

Du premier coup d'oeil

Durée de l'opération:
m 2 heures

Suites opératoires:

I L'ablation complete des fils se
fait au bout de 14 jours

 Port d'un collant de compres-
sion pour 4 semaines

I pas d'activités sportives pen-
dant 4 semaines

Type d'anesthésie:
1 anesthésie générale

Hospitalisation:
W 2-3jours

La consultation

Ala Clinique Erich Lexer de Fri-
bourg, vos souhaits et vos attentes,
ainsi que vos doutes seront expo-
sés en toute tranquillité au cours
d'un entretien personnel. Un exa-
men complet de votre silhouette
etde la qualité de votre peau ainsi
qu' ne séance de photographie se-
ront alors réalisés. Les différentes
possibilités opératoires pour une
tension de la peau seront alors ab-
ordées, ainsi que le choix des inci-
sions et une éventuelle liposuccion
supplémentaire.

Prenez Rendez-vous avec nos spécialistes en Allemagne. Tel: ++49 (0)761-8964170

Vous trouverez d'autres informations sur la Clinique sous www.lexerklinik.de




