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Greffe de cheveux

A l’heure actuelle, grâce à des techniques modernes, il est possible de faire des 
greffes avec ses propres cheveux pour remédier à la perte de cheveux entraînant 
une calvitie n’ayant pas pu être traitée avec des techniques médicamenteuses. La 
technique la plus courante de greffes de cheveux est la technique de microgreffe. 
Un microgreffon contient 1 à 2 cheveu d’un diamètre de 1,0 à 2 mm. 1500 greffons 
de cette sorte sont implantés en une séance.

Quelles sont les personnes concernées par une greffe de cheveux?

Les indications  pour l’utilisation de mini- et micro-greffons sont: l’alopécie an-
drogénétique, l’alopécie de naissance et l’alopécie survenue après un accident, une 
opération ou de la radiothérapie ainsi que la reconstruction des sourcils.

Greffe de cheveux – l’opération

Une greffe de cheveux est effectuée en ambulant sous anesthésie locale. Le pré-
lèvement de la bandelette de cuir chevelu porteuse au niveau de la nuque se fait 
sous anesthésie locale. Dans un premier temps on suture l’endroit du prélève-
ment. La bandelette de peau prélevée à l’arrière de la tête est ensuite examinée 
et préparée minutieusement sous un microscope loupe avant d’être greffée. Le 
but de ce procédé est l’obtention d’unités folliculaires (FUE) avec 1 à 2 cheveux 
pour les microgreffons et 3 à 5 cheveux pour les minigreffons.

Immédiatement après, la zone à transplanter est anesthésiée localement et les 
mini- et microgreffons sont implantés dans les canaux d’accueil extensifs. Pendant 
une greffe de cheveux, une équipe expérimentée peut implanter jusqu’à 1500 
mini- et microgreffons par séance et recouvrir même des grandes calvities en 2 
ou 3 séances. 

Greffe de cheveux – après l’opération?

Il est conseillé de prendre 2 semaines de congés et d’éviter toute activité sportive 
pendant 2 semaines.
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Operationsdauer:
  environ 2,5 à 4 heures

Nachbehandlung:
  Pas d’activités sportives pen

dant 2 semaines
  pas de travail corporel pen

dant 3 jours

Narkose:
  anesthésie locale

Klinikaufenthalt:
  2,5 à 4 heures

Du premier coup d’oeil
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La consultation

Vos attentes et vos doutes seront 
discutés tranquillement au cours 
d’un entretien sur la greffe de che-
veux. Ensuite suivra un examen de 
votre cuir chevelu  ainsi qu’une sé-
ance de photographies, grâce aux-
quelles les différentes possibilités 
opératives seront évoquées.

Nous essayons de vous donner un 
aperçu précis de ce qui vous attend 
pendant une greffe de cheveux. 
La situation individuelle de votre 
quantité capillaire est capitale dans 
l’estimation de votre capacité de 
donneur. Il faut partir de l’idée la 
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plus défavorable de la perte de 
cheveux ultérieure. La condition 
essentielle pour qu’une greffe de 
cheveux soit de succès durable, dé-
pend par conséquent d’un concept 
thérapeutique adéquat, qui inclut 
le processus de vieillissement na-
turel autant que la calvitie indivi-
duelle.

Nous implantons exclusivement 
des mini- et micro-greffons. Les 
endroits difficiles sont la racine 
des cheveux ou la limite arrière 
des cheveux au niveau de la nuque. 
Dans ces endroits, nous n’utilisons 
que des microgreffons. Les che-
veux doivent pousser dans le sens 
donné par la nature. La densité 
de la chevelure ne doit pas avoir 
différentes épaisseurs mais rester 
homogène. La racine des cheveux 
doit correspondre aux proportions 
du visage, du front et de la forme 
de la tête.
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Le résultat

Pour certains patients une greffe de cheveux apporte une augmentation importante 
de leur amour-propre et de la perception de leurs corps. Le résultat est durable 
dans la plupart des cas, même s’il faut tenir compte du processus de vieillissement 
mais aussi de l’alopécie individuelle chez les jeunes patients.


