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Chirurgie esthétique du nez (Rhinoplastie)

La correction du nez ou rhinoplastie représente un remodelage de la forme externe
du nez. Une correction du nez permet de changer la grandeur du nez, la forme de
son aréte et d'adapter la pointe du nez. Les causes peuvent étre innées ou surve-
nir a la suite d'un accident. Les problémes respiratoires peuvent également étre
corrigés dans ce genre d'intervention — le point esthétique et le point fonctionnel
vont souvent de pair dans la chirurgie plastique. Les changements apres une opé-
ration du nez peuvent étre minimes mais parfois aussi tres importants — suivant
la situation individuelle de départ. Le but de la chirurgie esthétique du nez est
le remodelage du nez pour qu'il corresponde harmonieusement avec le reste du
visage. Il est possible a I'occasion de pratiquer en méme temps une correction du
menton pour une perfection compleéte (on parle alors de plastie du profil).

La ligne represente |'incision
la plus utilisée chez nous
pour une opération du nez.

La partie extérieurs au niveau
de la créte du nez ne laisse
qu'une cicatrice minime &
peine visible.

Déroulement de I'opération de rhinoplastie

Ala Clinique Erich Lexer, nous pratiquons en général une correction du nez sous
anesthésie générale en ambulatoire ou avec une journée d'hospitalisation, occasi-
onnellement sous anesthésie locale ou sous sédatif selon les cas et la complexité de
I'intervention. Dans un premier temps, on pratique une nouvelle incision a la base
du nez ( appelée « rhinoplastie ouverte » ) ou la peau est décollée de I'os nasal /
du cartilage pour pouvoir le modeler. 1l est possible, avec des instruments spéciaux
concus spécialement pour ce genre d'intervention, d'enlever le surplus de cartilage
ou d'os chez un nez crochu par exemple, tout comme on peut réduire la longueur
d'un nez trop long ou redonner a la pointe du nez une nouvelle forme.
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Du premier coup d'oeil

Durée de l'opération:
m environ 1,5 — 2,5 heures

Suites opératoires:
1 pas d'activités sportives
W durée environ 2 semaines

Type d'anesthésie:

= Dans la plupart des cas
anesthésie générale, mais
aussi locale suivant la métho-
de choisie

Hospitalisation:
W 1-2 jours

L a consultation

Au cours d'un entretien con-
cernant la correction du nez, nous
prendrons dans un premier temps
compte de vos souhaits et de vos
attentes. Un examen complet des
proportions générales de votre vi-
sage s'ensuivra ainsi qu'une analy-
se de vos muqueuses internes pour
juger les éventuelles causes s'il en
existe, du mal fonctionnement de
votre respiration. A I'aide de pho-
tographies, nous pourrons faire
une esquisse du déroulement de
I'opération de rhinoplastie. Nous
parlerons ensuite des différentes
méthodes mises a votre disposi-
tion afin de choisir l'intervention
adéquate a votre cas,

Prenez Rendez-vous avec nos spécialistes en Allemagne. Tel: ++49 (0)761-8964170
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Des greffes de cartilage, prélevées dans la cloison interne du nez, peuvent étre
utilisées pour corriger la pointe du nez. En général, dans le cas d'un nez dévié, les
défauts de cartilage et d'os peuvent étre corrigés et remis en place sans problemes.
Ala fin de l'intervention, les incisions sont suturées et on introduit des meches
dans les narines. Un pansement et une attelle ayant un rdle de protection et de
compression pour éviter les hématomes seront alors posés.

Apreés 'opération

Les baisses de sensibilité sont tres rares apres une rhinoplastie. 1l est conseillé
de refroidir le visage et de se ménager pendant quelques jours. L'attelle et les
fils sont retirés au bout de 7 jours environ. Evitez de faire du sport pendant 4
semaines. Les petits hématomes disparaissent au bout d'une semaine, de facon a
ce que vous puissiez a nouveau « vous montrer en public ». Des petits oedemes
peuvent persister pendant plusieurs mois mais étre améliorés par un automassage
qui vous sera appris. Le résultat final est visible 6 mois apres l'intervention. Une
correction du nez peut apporter chez les patients adéquats et le bon choix de la
technique, un sentiment de tres haute satisfaction et une amélioration sensible
de leur amour-propre.

y compris les risques et les prob-
lemes qui peuvent intervenir. Une
deuxieme consultation est parfois
raisonnable et nécessaire.

Nous essayons de vous donner
une idée de ce qui vous attend.
L'ampleur et la complexité de
l'intervention dépendent des
facteurs individuels, et entre autres
de la structure des os et des carti-
lages de votre nez, de I'épaisseur
de la peau, de votre age et bien stir
de vos désirs.
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