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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Freunde der Erich-Lexer-Klinik,

fur das Jahr 2010 wiunschen wir Thnen und lhrer Familie alles Gute, Gesund-
heit und Erfolg. Auch 2010 mdchten wir Sie wieder mit spannenden Neuig-
keiten aus der Erich-Lexer-Klinik versorgen. Auch auf www.lexer-klinik.de
finden Sie wochentlich alle aktuellen Meldungen in unserem Newsbereich.

Unsere Themen im Januar:
Im Oktober reiste Geschéftsfiihrerin Stephanie Rich nach Tel Aviv. Lesen Sie
dazu mehr im aktuellen Newsletter.

Die Winterzeit eignet sich besonders flir dermatologische Behandlungen,

bei denen man im Anschluss die Sonne meiden sollte, etwa Glattung und
Straffung der Haut oder die Beseitigung von Altersflecken sowie die Entfer-
nung von Krampfadern oder Besenreisern. Dazu gehéren auch Therapien mit
Lasern, die die Haut abtragen. Auch fiir dauerhafte Haarentfernung mit Laser
ist jetzt ein gunstiger Zeitpunkt. Unsere aktuellen Laser-Haarentfernungster-
mine finden Sie im Veranstaltungskalender.

In unserer Mannerserie erklart Ihnen diesen Monat Prof. Dr. G. Bjoérn Stark,
Arztlicher Leiter der Erich-Lexer-Klinik, alles rund um das Thema Kinnkorrek-
turen.

Ilhr Team der Erich-Lexer-Klinik
Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen mit der neuen Ausgabe des Erich-Lexer-
Klinik Newsletters.

Freiburg, den 11.01.2010




Neuigkeiten aus der Erich-Lexer-Klinik
Geschaftsfuhrerin Stephanie Rich zu Gast in Tel Aviv

Im Oktober reiste Stephanie Rich, Geschaftsflihrerin der Erich-Lexer-Klinik, auf
Einladung nach Tel Aviv. Anlass der Reise: eine mogliche Zusammenarbeit mit
einem Kosmetik-Institut in Israel, das auch eng mit dem Kosmetikunternehmen
Jean d’Arcel zusammenarbeitet. Mit der Kooperation soll ein besonderer Service
flr internationale Patienten aus Israel entstehen. So bietet das Institut in Tel
Aviv spezielle Vor- und Nachbehandlungen mit der Produktlinie ArcelMed fiir
Patienten der Erich-Lexer-Klinik an. Darlber hinaus soll es die Webprasenz der
Klinik in Zukunft auch auf hebraisch geben.

Aktuelle Veranstaltungen der Erich-Lexer-Klinik:

Néachste Laser-Haarentfernungstermine:
Donnerstag, 21. Januar 2010
Donnerstag, 25. Februar 2010

Einmal im Monat bietet die Erich-Lexer-Klinik Patienten die Mdglichkeit, eine dauer-
hafte Haarentfernung per Laser vornehmen zu lassen. Vorteil einer Laser-Haarent-
fernung: Storende und unerwiinschte Haare kénnen an allen Kdrperstellen dauer-
haft beseitigt werden. Das Licht des Lasers verddet die Haarwurzeln - im Fachjargon
Haarfolikel genannt - auf Dauer und verhindert so ein Nachwachsen. Sie haben In-
teresse an dieser Behandlung? Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter:
Erich-Lexer-Klinik: 0761-896 41 70

Manner mit Profil - Kinnkorrektur und Profilplastik

Profil zeigen ist leicht gesagt, wenn die GréBe der Nase und des Kinns nicht
in einem harmonischen Verhaltnis zueinander stehen. Wahrend ein fliehendes
Kinn besonders bei einer relativ groBen Nase leicht den falschen Eindruck
mangelnder Durchsetzungsfahigkeit oder gar Intelligenz erweckt, lasst ein
vorstehendes Kinn vor allem ein weibliches Gesicht leicht hart erscheinen.
So kann eine disharmonische Kinnpartie den Gesamteindruck des Gesichts
beeintrdachtigen. Am haufigsten leiden Manner unter einem fliehenden Kinn.
Dabei kann eine Kinnkorrektur den Gesamteindruck eines maskulinen Gesichtes
erheblich verstarken.

Mittels einer Profilanalyse wird vor einer Nasenkorrektur das Gesamtprofil des
Gesichts, insbesondere in Bezug auf die Auspragung des Kinns anhand von
Standardfotografien oder Rontgenaufnahmen untersucht.




Operative Durchfuihrung der Kinnkorrektur

Mit einer Kinnkorrektur kann die Harmonie des Gesichts wieder hergestellt
werden. Kinnkorrekturen erfolgen im Allgemeinen ambulant in Vollnarkose.
Sowohl ein groBes Kinn wie auch ein fliehendes Kinn kénnen durch einen
Knochenschnitt korrigiert werden. Uber einen von auBen unsichtbaren Schnitt
durch die Mundschleimhaut verbleiben keine auBerlich sichtbaren Narben.
Hierbei wird das Kinn nach vorne, beziehungsweise nach hinten verlagert und
stabil fixiert. Alternativ kénnen zur VergréBerung auch spezielle Implantate
eingesetzt werden. Die Knochenverlagerung hat aber den Vorteil, dass gleich-
zeitig die Halsmuskulatur gestrafft und damit der Eindruck eines Doppelkinns
beseitigt wird.

Nach der Operation

Die Kieferstabilitat ist durch die OP nicht beeintrachtigt, so dass man schon nach
wenigen Tagen normal kauen kann. Trotzdem sollten Sie sich einige Tage frei
nehmen. Fir drei Tage sind weiche Kost und Mundspilungen erforderlich.
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Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie auch in Zukunft als unsere Gaste
begriiBen kdnnen und verbleiben fiir heute mit den besten Wiinschen,

lhre

Prof. Dr. Jorg Borges
Prof. Dr. G. Bjérn Stark
PD Dr. Holger Bannasch
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